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Análisis en la yema de los dedos, 
continuación

El medidor muestra el resultado con las 
unidades, hora, fecha e indicador de objetivo: 
En objetivo , Por debajo del objetivo  o 
Por encima del objetivo .

El puerto para la tira reactiva muestra un color 
que representa su resultado en comparación 
con el Intervalo objetivo.

En objetivo Por debajo 
del objetivo

Por encima 
del objetivo

ATENCIÓN

Para obtener instrucciones detalladas 
sobre la retirada de la lanceta del 
dispositivo de punción, consulte el 
folleto del dispositivo de punción.

Resultados LO (Bajo) o HI (Alto)
• Si el medidor no muestra un valor y 

muestra la pantalla LO (Bajo), la lectura de 
glucosa en sangre está por debajo de  
20 mg/dL. Póngase inmediatamente en 
contacto con su profesional de la salud.

• Si el medidor no muestra un valor y 
muestra la pantalla HI (Alto), la lectura 
de glucosa en sangre está por encima 
de 600 mg/dL. Lávese las manos o lave 
el sitio del análisis y repítalo con una 
tira reactiva nueva. Si el medidor vuelve 
a mostrar la pantalla HI (Alto), siga 
las recomendaciones de su médico 
inmediatamente.

Para apagar el medidor, extraiga la  
tira reactiva.

Registro
1. Para encender el medidor, 

mantenga pulsado el 
botón OK durante  
3 segundos.

La pantalla Inicio tiene 2 opciones: Registro 
y Configuración.
El Registro  parpadea.
2. Para ver las entradas del Registro, pulse 

el botón OK.
3. Pulse los botones  y  en el anillo 

exterior para desplazarse por el Registro.

Configuración
Puede activar o desactivar los ajustes 
tales como Sonido y Luz de objetivo 
(smartLIGHT™) en Configuración.
1. Para resaltar el símbolo Configuración  

de la pantalla Inicio, pulse el botón  en 
el anillo exterior.

2. Cuando el símbolo Configuración esté 
parpadeando, pulse el botón OK para 
entrar en Configuración.

3. Continúe pulsando el botón OK en cada 
ajuste hasta llegar al que desee cambiar.

Puede cambiar los siguientes ajustes:

• Formato de hora
• Hora
• Formato de fecha
• Fecha
• Sonido

• Marcadores de 
comidas

• Intervalos objetivo 
(ver únicamente)

• Luces de objetivo 
(smartLIGHT)

• Bluetooth®

4. Cuando encuentre el ajuste que desee 
cambiar, pulse el botón  o  en el anillo 
exterior para activar o desactivar el ajuste 
o para cambiar el valor.

o

5. Para aceptar el cambio, pulse el 
botón OK.

Para salir del Registro o de la última 
pantalla Configuración y regresar a Inicio, 
pulse el botón OK.

Active los Marcadores de 
comidas
Si el medidor no está encendido:

1. Mantenga pulsado 
el botón OK unos 
3 segundos hasta 
que el medidor se 
encienda.

Botón OK

2. Espere hasta que 
el símbolo del 
Registro esté 
parpadeando en 
la pantalla Inicio.

3. Pulse el botón   
en el anillo exterior.

Anillo exterior

4. Cuando el símbolo 
Configuración 
esté parpadeando, 
pulse el botón OK.

5. Continúe pulsando el botón OK en 
cada ajuste hasta que vea la pantalla de 
configuración Marcador de comidas.

No pulse el 
botón OK 
todavía.

6. Pulse el botón  o  de forma que On 
(marcadores activados) parpadee.

7. Pulse el botón OK.
8. Revise cada intervalo objetivo y pulse el 

botón OK para pasar al siguiente rango.

La función Marcador de comidas  
está activada.

Seleccione un Marcador de 
comidas durante un análisis de 
glucosa en sangre

Símbolos de Marcadores de comidas

En ayunas

Antes de comer

Después de comer

Sin marca

NOTA: Antes de poder seleccionar un 
Marcador de comidas, deberá realizar un 
análisis de glucosa en sangre. No se puede 
seleccionar un Marcador de comidas en 
Configuración.
1. Realice un análisis de glucosa en sangre. 

Consulte el apartado Análisis en la yema 
de los dedos de esta guía.

2. No retire la tira reactiva hasta que haya 
seleccionado un Marcador de comidas.

En la pantalla de resultados de glucosa en 
sangre parpadea un Marcador de comidas:

3. Si el Marcador de comidas que está 
parpadeando es el que usted desea, 
pulse el botón OK.

Para seleccionar 
un Marcador 
de comidas 
diferente, pulse el 
botón  o  en el 
anillo exterior para 
desplazarse por 
los marcadores.

Anillo exterior

4. Cuando el Marcador de comidas que 
desee esté parpadeando, pulse el  
botón OK.

NOTA: 
• Si no selecciona un Marcador de 

comidas en 30 segundos, la pantalla se 
atenúa. Pulse cualquier botón para volver 
a encender la pantalla y realizar una 
selección.

• Si no selecciona un Marcador de 
comidas en 3 minutos, el medidor se 
apaga. Su lectura de glucosa en sangre 
se almacena en el Registro sin un 
Marcador de comidas.

La pantalla del medidor

Símbolo Significado

Registro

Configuración

Configuración de la luz 
de objetivo (smartLIGHT) 
(Verde=En objetivo; Rojo=Por 
debajo del objetivo; 
Amarillo=Por encima del 
objetivo)

Se muestra el intervalo o la 
configuración de objetivo

Marcador de comidas en 
ayunas, se utiliza al realizar 
un análisis después de 
ayunar (no comer ni beber 
durante 8 horas, excepto 
agua y bebidas no calóricas)

Marcador Antes de comer, se 
utiliza al realizar un análisis 1 
hora antes de una comida

Marcador Después de 
comer, se utiliza al realizar 
un análisis 2 horas después 
del primer bocado de una 
comida

Símbolo Significado

Se ha seleccionado Sin 
marca, se utiliza al realizar 
un análisis en cualquier 
otro momento que no sea 
después de ayunar o antes o 
después de una comida

El resultado del análisis de la 
glucosa en sangre está en el 
Intervalo objetivo

El resultado del análisis de la 
glucosa en sangre está por 
encima del Intervalo objetivo

El resultado del análisis de la 
glucosa en sangre está por 
debajo del Intervalo objetivo

Símbolo Bluetooth, indica 
que la función de Bluetooth 
está activada; el medidor 
se puede comunicar con un 
dispositivo móvil

Las pilas están casi 
descargadas y necesitan 
cambiarse

Error del medidor


